MINUTE BIEN-ETRE

QUAND UNE IDEE DEVIENT UNE ETINCELLE QUI TE PORTE

Et voila cet instant ou tout bascule. Une folle idée surgit,
I'étincelle est discréte ou éclatante et soudain quelque chose « Une idée qui t'allume est
s’anime en toi. C’est une vibration subtile, une excitation qui déja en train de naitre.
monte, un frisson qui traverse ton corps. Quelque chose
commence, sans savoir ol cela te ménera.

Le premier pas pour créer,

COLLABORATION SPECIALE HABITAT LANAUDIERE c’est aujourd’hui. »
Par Estelle Dionne, directrice générale

L'excitation d'une idée, c’'est le moment magique ou ton imagination s'ouvre comme une fenétre. Tout semble
possible. Les limites s’effacent, tu ne penses pas aux obstacles et ton esprit se met & courir, & s'emballer. C’'est une
énergie qui te donne de la joie de découvrir, d'inventer, de réver.

Puis vient la motivation; pas toujours bruyante, mais tenace. Elle te pousse & faire le premier pas, & prendre un
crayon, @ ouvrir un document, a tracer une esquisse, & en parler. La motivation est cette force intérieure qui
transforme I'étincelle en mouvement, en action. Elle donne du rythme, elle structure I'élan, elle te rappelle pourquoi tu
avances.

Et en plein coeur, il y a I'inspiration. Elle souffle des images, des mots, des directions, du sens. Elle nourrit ton projet, lui
donne une couleur, une intention, une dme. L'inspiration n'est pas un hasard : elle nait de ce que tu vis, de ce que tu
ressens, de ce que tu observes, de ce qui te touche.

Quand excitation, motivation et inspiration se rencontrent, un projet prend vie. Au-deld de la pensée, il devient un
chemin. Celui qui demande du courage, de la patience, des ajustements et qui offre aussi une satisfaction profonde :
celle de créer et de donner forme d cette idée, cette étincelle.

Et voild qu'arrive son aboutissement, ce moment magique ou tout commence, ot quelque chose en toi murmure :
« Vas-y, c’est le bon moment. »
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