LA MAISON ADHEMAR-DION

CENTRE DE SOINS PALLIATIFS

Comment accompagne-t-on une
personne dans les derniers
moments de sa vie? A la Maison
Adhémar-Dion, située a
Terrebonne, en bordure de la
Riviére-des-Prairies, cette mission
profondément humaine se traduit
par des soins palliatifs empreints
de douceur, de dignité et de
bienveillance, offerts a des adultes
dont I'espérance de vie est
estimée d moins de trois mois.

Par Emilie Bordonado

La Maison Adhémar-Dion est née
d'une importante campagne de
financement régionale et dune
mobilisation citoyenne amorcée en
2006 et chapeautée par la Fondation
Santé Sud de Lanaudiére. Constituée
en organisme & but non lucratif en
2008, d’abord sous le nom de Maison
de soins palliatifs du Sud de
Lanaudiére, elle a ouvert ses portes
en 2010 et peut accueillir 12 résidents.

Dans un environnement empreint
d’'empathie et de respect, la Maison
offre gratuitement plusieurs soins et

services essentiels, notamment
I'hnébergement, I'alimentation, les
soins médicaux et infirmiers, le

soutien  psychosocial, les soins
d’hygiéne et esthétiques, la masso-
thérapie, l'ostéopathie ainsi que
I'accompagnement spirituel.

Lorsque la médecine ne peut plus
guérir, les soins palliatifs visent avant
tout & améliorer la qualité de vie, &
soulager la douleur et & offrir un
accompagnement physique, psycho-
logique, social et spirituel aux
résidents ainsi qu'd leurs proches.

Le code d'éthique de Ila Maison
rappelle I'importance de considérer
chaque personne comme un étre
unique, avec ses besoins, ses valeurs
et son histoire. Une équipe de
professionnels et de bénévoles veille
ainsi & offrir un accompagnement
humain et sécuri-taire dans toutes les
étapes de la maladie et du deuil.

Comme organisme d but non lucratif,
la  Maison Adhémar-Dion peut
poursuivre sa mission gréce a
I'implication précieuse de bénévoles,
partenaires et donateurs. Chaque
année, prés de 1,8 million de dollars
doivent étre amassés afin  de
maintenir la gratuité des services
offerts.

Au-deld des soins, la Maison
Adhémar-Dion représente surtout un
lieu de réconfort, d'écoute et de
présence ou chaque personne peut
terminer sa vie entourée de
compassion et d’humanité.

EN BREF

MISSION

Offrir des soins palliatifs et de fin de
vie dans un environnement cha-
leureux, humain et bienveillant afin de
permettre aux personnes de terminer
leur vie dans la dignité.

A QUI S’ADRESSE LA MAISON?
Personnes adultes en fin de vie ayant
recu un pronostic de moins de trois
mois ainsi que leurs proches.

couTs

L'hébergement et les soins offerts aux
résidents sont gratuits. Les dons et
activités de financement soutiennent
la mission de I'organisme.

Le nom Adhémar-Dion, adopté en

2009, rend hommage aux valeurs

humaines et a I'engagement de la
famille Dion dans la région.

La magnifique équipe de la Maison Adhémar-Dion. (Photo : Claude Leclerc)

Depuis 2008...
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