
PRATIQUE INSPIRANTE

LA PAIR-AIDANCE : L’EXPÉRIENCE VÉCUE AU SERVICE DES AUTRES

PARTAGE DES SAVOIRS ET INNOVATION

Développée progressivement dans
différents milieux d’intervention au
Québec, la pair aidance occupe
aujourd’hui une place grandissante
auprès des organismes et des
équipes de travail. Que ce soit en
santé mentale, en dépendance, en
itinérance ou auprès des proches
aidants, cette approche permet
d’offrir un accompagnement
complémentaire fondé sur l’écoute,
la compréhension et le lien humain.

Le principe est simple : une
personne ayant traversé certaines
épreuves ou réalités utilise son
expérience pour soutenir d’autres
personnes vivant des défis
semblables. Cette relation repose
moins sur l’expertise professionnelle
que sur la capacité de comprendre
l’autre sans jugement.

La force de la pair aidance réside
justement dans l’importance de
cette reconnaissance mutuelle. Le
vécu partagé permet souvent de
briser l’isolement, de créer un climat
de confiance et de faire naître un
sentiment d’espoir chez les
personnes accompagnées.
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Une approche complémentaire

La pair aidance ne remplace pas
les équipes professionnelles : elle
vient enrichir les pratiques
existantes en apportant un regard
ancré dans l’expérience vécue.

De plus en plus de milieux
reconnaissent aujourd’hui la valeur
du savoir expérientiel et
l’importance de créer des espaces
d’accompagnement plus accessi-
bles, égalitaires et centrés sur le
rétablissement des personnes. Au
Québec, plusieurs pairs aidants
reçoivent également une formation
spécialisée afin de développer des
outils d’intervention adaptés à leur
rôle.

Au-delà du soutien offert, cette
approche rappelle surtout qu’un
parcours de vie peut aussi devenir
une force pour aider les autres à
avancer.

Des liens qui font une différence

Dans un contexte où les besoins
humains grandissent, la pair
aidance représente une pratique
inspirante qui mise sur la solidarité,
l’écoute et la force du lien humain.

Parce qu’au fond, certaines
personnes deviennent parfois les
mieux placées pour tendre la main…
simplement parce qu’elles
comprennent réellement ce que
l’autre traverse.

Ici, les savoirs se transmettent, les expériences se partagent et
les pratiques innovantes se développent.

Pour en connaître
davantage sur la
pratique, visitez

Pair-Aidance Québec.

pairaidance.quebec

De plus en plus présente dans les
milieux communautaires, de la santé
et des services sociaux, la pair
aidance repose sur une approche
profondément humaine : utiliser son
propre vécu pour accompagner,
soutenir et redonner espoir à
d’autres personnes vivant des
réalités similaires. Une pratique qui
transforme l’expérience personnelle
en levier d’entraide et de
rétablissement.
Par Mélissa Moffette
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