A LA DECOUVERTE DES ORGANISATIONS

CAFE DE RUE SOLIDAIRE

MILIEU DE VIE NON RESTRICTIF POUR LES 18-35 ANS

Vous est-il déja arrivé d’avoir
besoin d’un endroit ot I'on se sent
accueilli, écouté et soutenu sans
jugement? Pour plusieurs jeunes
adultes vivant des périodes plus
fragiles ou des réalités complexes,
ces espaces peuvent faire toute la
différence. A Terrebonne, le Café
de rue Solidaire agit en prévention
du décrochage et de Il'itinérance
tout en favorisant [I'insertion
sociale, le développement des
jeunes adultes et leur pouvoir
d’agir sur leur propre vie.

Par Emilie Bordonado

Peu importe leur parcours ou leur
réalité, les jeunes adultes qui
franchissent les portes du Café de rue
Solidaire de Terrebonne y sont
accueillis avec respect, écoute et
dignité. L'organisme mise sur une
approche humaine ou l'entraide, la
solidarité et l'absence de jugement
occupent une place centrale.

Sur  place, plusieurs  activités
permettent aux jeunes de socialiser,
de créer et de briser l'isolement. Il est
aussi possible d'avoir accés a un
téléphone, a wun ordinateur ou
simplement & un endroit sécuritaire
ou prendre une pause.

Chaque jour, des collations, des repas
et du café sont offerts. Sur inscription,
des boites alimentaires peuvent
également étre remises a ceux qui
résident a Terrebonne centre et qui
ont des besoins de dépannage.

Amy, intervenante, accueille les jeunes adultes qui ont un petit creux. (Photo : courtoisie)

Le Café met aussi a disposition une
douche, un service de buanderie et
différents produits essentiels comme
des articles d’hygiéne, des couches,
des produits pour enfants, des
produits menstruels ou encore des
condoms distribués gratuitement.

Sous certaines conditions, les jeunes
peuvent également y entreposer
certains effets personnels. Des
intervenants  psychosociaux  sont
présents pour offrir écoute,
accompagnement et référencement
vers d'autres ressources lorsque
nécessaire.

Au-deld des services offerts, le Café
de rue Solidaire représente surtout un
espace d'accueil ou plusieurs jeunes
peuvent retrouver un peu de stabilité,
de soutien et de répit dans leur
quotidien.

EN BREF

MISSION

Offrir un milieu de vie ouvert, non
restrictif, accueillant et sécuritaire qui
a pour but de prévenir le décrochage
social qui peut mener & litinérance,
en utilisant une approche qui
reconnait la personne dans sa
globalité.

A QUI S’ADRESSE LE CAFE DE RUE?
Jeunes adultes de 18 & 35 ans vivant
différentes réalités de vulnérabilité ou
ayant besoin de soutien, d'écoute ou
de dépannage.

colTs

Services gratuits. Certaines aides ou
activités peuvent nécessiter une
inscription préalable.
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654, rue Saint-Pierre
Terrebonne
Re 450 964-3104

@ cafederue@hotmail.com
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