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En plus des rencontres
hebdomadaires, les cadets ont
l’occasion de participer à
différentes sorties éducatives, à des
événements spéciaux et à diverses
activités qui favorisent la confiance
en soi, le sens des responsabilités et
le développement personnel.

Gratuit, le programme des cadets
propose une approche à la fois
structurée, enrichissante et stimu-
lante pour les jeunes. Grâce au
soutien des Forces armées
canadiennes et à l’implication de la
communauté, les participants
peuvent vivre une expérience
formatrice dans un environnement
motivant et encadré.

L’Escadron 757 Optimiste de
Mascouche offre avant tout un
milieu où les jeunes peuvent
apprendre, se faire des amis,
relever de nouveaux défis et vivre
des expériences marquantes qui les
accompagneront longtemps.
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EN BREF
MISSION
Favoriser l’épanouissement des
jeunes en développant leur
leadership, leur sens des
responsabilités, leur autonomie et
leur confiance en eux à travers
une offre d’activités physiques,
éducatives et formatrices.

À QUI S’ADRESSE LES CADETS? 
Jeunes de 12 à 18 ans souhaitant
participer à des activités variées
comme le sport, le plein air, la
survie, le leadership et les
exercices liés au programme des
cadets de l’air.

COÛTS
Le programme est majoritaire-
ment gratuit. L’uniforme est prêté
sans frais. Certaines activités
spéciales ou sorties peuvent
nécessiter du financement.

Vous est-il déjà arrivé de
chercher une activité où les
jeunes peuvent à la fois bouger,
se dépasser, développer leur
confiance et créer des liens? Pour
plusieurs adolescents, trouver un
milieu stimulant où ils peuvent
apprendre autrement peut faire
une réelle différence dans leur
parcours.
Par Émilie Bordonado

L’Escadron 757 Optimiste de
Mascouche est un programme des
cadets de l’air qui s’adresse aux
jeunes de 12 à 18 ans souhaitant
évoluer dans un environnement  
fort dynamique, très structurant et
enrichissant.

L’Escadron offre une grande variété
d’activités axées sur le leadership, le
travail d’équipe et le dépassement
de soi. Les jeunes peuvent y
développer différentes
compétences à travers des
activités sportives, des exercices de
survie, de la marche militaire, du
pilotage virtuel et plusieurs
expériences éducatives stimulan-
tes. Le programme met également
de l’avant des valeurs comme le
respect, l’autonomie, la discipline,
l’engagement et l’esprit d’équipe.

Les activités se déroulent les
samedis à l’école du Coteau de
Mascouche et les inscriptions sont
acceptées tout au long de l’année,
permettant aux jeunes de joindre le
programme en tout temps.
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Sport, aviation, leadership et esprit d’équipe sont au cœur des activités proposées aux
cadets. (Photo : Facebook)
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