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Dans chaque coin du territoire, des organismes s’activent, invitent et rassemblent. Le babillard
social présente des activités et des initiatives proposées par certains d’entre eux.
Par Émilie Bordonado et Mélissa Moffette

LES OEUVRES DE GALILÉE 
Facile d’accès

Au moins 600 p2
BUDGET DE LOCATION

INFORMATION
Marie-Ève : 450 492-9442

MOUVEMENT ORGANISÉ DES MÈRES
SOLIDAIRES (M.O.M.S)

1er avril 2026 de 9 h à midi
640, rue Langlois à Terrebonne 

QUESTIONS?
450 961-9107 poste 1 
vbertrand@momsterrebonne.org

MAISON ADHÉMAR-DION
Prochain tirage 7 avril à 11 h
JOUEZ, GAGNEZ, SOUTENEZ!

Achat en ligne

lamaisonadhemardion.ca

FRIGOS INTÉRIEURS OUVERTS : 
COOP LE CHEZ-NOUS

ÉGLISE LA CITÉ
VILLE DE MASCOUCHE - CHALET DU PARC

Ouverture des frigos extérieurs 
dès le beau temps!

PRENEZ
DONNEZ

LE RÉSEAU DES PROCHES AIDANTS
LES MOULINS

vous invite à visionner cette série
de docuréalités

6 épisodes - en ligne
Télé-Québec

LUC THÉRIAULT,
DÉPUTÉ DE MONTCALM
22 mars 2026 à 10 h 30

Pavillon du Grand-Coteau 
GRATUIT ET OUVERT À TOUS

INFORMATION
luc.theriault@parl.gc.ca
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BABILLARD SOCIAL

RECHERCHE
ENTREPÔT À
TERREBONNE

VENTE DE
GARAGE

PETITS PRIX
2 POUR 1 $

LOTERIE
50/50

FRIGOS
SYMPATHIQUES

Réseau de
réfrigérateurs
libre-service

CAFÉ DU
DÉPUTÉ -

MASCOUCHE

SAVOIR
COMMUNIQUER :
S'ENTENDRE ET

SE COMPRENDRE

Vous êtes un organisme et désirez soumettre un
élément au babillard pour la prochaine édition : 

DOCUMENTAIRE
JE SUIS LÀ : les

proches aidants
en santé mentale

HABITAT LANAUDIÈRE
19 mars 2026 de 18 h 30 à 20 h 30

2500, boul. Mascouche à Mascouche
GRATUIT

Réservation obligatoire
auprès de Caroline

450 474-4938

ASSOCIATION PANDA LANAUDIÈRE
21 mars 2026 à 17 h 30 à 23 h

Pavillon du Grand-Coteau 
125 $ - reçu pour don de 25 $

BILLETS EN LIGNE
Info : 514 779-6113

Souper
spectacle

25e
anniversaire

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI
DES MOULINS

À partir du 2 mars
Lundi au jeudi de 9 h à 15 h

GRATUIT 

INSCRIPTION SITE WEB ou
450 492-0088 poste 232 

COMPTOIR
D'IMPÔTS

15-35 ANS
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CITÉ GÉNÉRACTION 55+
2 mars au 30 avril

9h à midi - 13 h à 16 h
Offert par des bénévoles qualifiés

GRATUIT 
(critères de revenus maximaux)

450 824-9111

RELAIS POUR LA VIE DE LA RIVE-NORD
23 avril  de 17 h 30 à 21 h 30

Club de golf Le Versant
200 $ + taxes | Table de 8 : 1 500 $ + taxes

RÉSERVATION :
514 924-3010
relaisrivenord@gmail.com

VAISSEAU D’OR (DES MOULINS)
Les lundis, aux deux semaines,

de 18 h 30 à 20 h 30
486, rue Gagnon à Terrebonne

GRATUIT
INSCRIPTION
450 964-2418

PARENFANTS DE MASCOUCHE
13 avril au 29 juin

Les lundis de 10 h 30 à 11 h 30
2492, ch. Ste-Marie à Mascouche

GRATUIT
INFORMATION
Roxane 450 474-6431

CARREFOUR FAMILIAL DES MOULINS
Ouvert du lundi au jeudi 

 de 9 h à 15 h 30 - fermé au dîner
342, rue Léveillé à Terrebonne

GRATUIT*
450 492-1257

* Adhésion annuel de 10 $

LA HUTTE
Donnez 25 $, recevez une paire de

bas et soutenez des logements pour
les gens en situation d’itinérance. 

CONSULTEZ LE SITE WEB :
lahutte.org/bas-pour-un-toit

CAMPAGNE
#BASPOURUNTOIT

ATELIERS
AUTOGESTION

STRESS ET
ANXIÉTÉ

PETITES
MAINS AU

JARDIN

JOUJOUTHÈQUE :
PLUS DE 1700
JEUX À VOTRE
DISPOSITION
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COMPTOIR
D'IMPÔTS

55 +

SOIRÉE BÉNÉFICE
FAITES BRILLER

LES ÉTOILES

ET LE CONTENU NUMÉRIQUE,
COMMENT ÇA MARCHE?

Dans NOUS, certains contenus sont accompagnés
de codes QR. Ils permettent d’accéder à plus

d’information, à des détails supplémentaires ou
à du contenu complémentaire en ligne. 

Pour les utiliser, il suffit d’ouvrir l’appareil photo de
votre téléphone intelligent et de le diriger vers le
code QR. Un lien apparaîtra à l’écran — il ne vous

reste qu’à cliquer. 

Ces codes sont une façon simple d’aller plus loin,
à votre rythme. Libre à vous de les utiliser… ou

simplement de poursuivre votre lecture.
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